	100學年度台灣亞太健康管理協會推廣教育

進階健康管理課程(第三班)招生簡章

	一、依　　據：
	依據台灣亞太健康管理協會第六次理監事會議之推廣教育簡則辦理。

	二、目　　的：
	針對初級健康管理課程班結業學員更精進的課程，讓其實務技巧能夠更為成熟，並確
實能為個人、家庭及團體進行完整健康管理的流程與績效評估，並能依據個人及團體
供的健檢報告做數據判讀與建議。

	三、班　　別：
	進階健康管理課程班-第三班。(15人開班)

	四、對　　象：
	上過本會健康管理課程班結業學員。

	五、上課期限：
	100 年 6 月 19  日起至 7  月 24 日每週日09:00-18:00，每週8~9小時共6週，
計50小時。

	六、收費標準：
	新台幣12000元。(協會會員9000元；非會員五人團報9000元)

	七、報名方式：
	請向台灣亞太健康管理協會報名，填寫報名表、2吋半身照片1張（背後書寫姓名、班別），並繳交學雜費。

	八、報名日期：
	即日起至 100年6月18日 止。

	九、注意事項：
	本班為非學分班，期滿發給推廣教育結業證書(台灣亞太健康管理協會50小時進階健康管理課程證書。並可協助辦理大陸『健康管理師』考證程序作業。在班時間已逾全期三分之一者，不予退費。

	十、課程內容：
	

	
	課程內容
	主要師資
	

	
	第一週：健康管理案例研究
第二週：健康管理案例練習
第三週：健康管理績效指標問卷調查結果分析
第四週：健康資源的認知與操作管理
第五週：健康管理績效指標問卷統計分析
第六週：健康管理的實際              
授課進度表如下一頁
	蔡志一  老師
學經歷

＊ 台灣亞太健康管理協會理事長

＊私立淡江大學水資源與環境工學士

＊ 加拿大針灸中醫學院針灸學士

＊ 加拿大針灸中醫學院運動傷害學士

＊ 國立師範大學運動與休閒管理暨衛生教育雙碩士

＊ 美國普瑞斯頓大學健康管理暨瑞士維多利亞大學運動與休閒管理雙博士
	


十一、洽詢電話：(02)2767-5246  李先生
十二、上課地點：台灣亞太健康管理協會

台北市松山區南京東路五段274號2樓

  十三、主辦單位：賀喜健康管理機構




協辦單位：台灣亞太健康管理協會
進階健康管理課程班-第三班授課進度表
	週數
	日期
	課程大綱
	課程內容
	作業要求

	1
	6/19(日)
	健康管理案例研究
	由過去的實務經驗來分組討論其內容，以及其流程的正確性與不同規模的資源下如何進行有效的健康管理。
	健康管理案例1.2

（下周交）

	2
	6/26(日)
	健康管理案例練習
	包含「與客戶溝通之流程與與技巧」、「健康管理與生活型態矯正」、「健康管理策略」、「健康管理實務流程」。
	健康管理案例3.4

（下周交）

	3
	7/3(日)
	健康管理績效指標
問卷調查結果分析
	將課程中所使用的「健康信息收集」的工具進行「結構式問卷」詳細解說。


	健康管理案例5.6

（下周交）

心得報告1

	4
	7/10(日)
	健康資源的認知與
操作管理
	在健康管理的資源「投入」中，包含了「資源選擇」與「資源使用方式」，這兩者包括了「認知」與「技巧」，這也是健康管理進行的前中後最需要要求的兩大部分，這也是「績效評估」的主要依據。
	健康管理案例7.8

（下周交）

	5
	7/17(日)
	健康管理績效指標
問卷統計分析
	主要包含「迴歸分析」與「集群分析」，將「預測線」到出與「績效分數」分群，用以解說樣本案例與母群體之間的關係。
	健康管理案例9.10



	6
	7/24(日)
	健康管理的實際
	專案進行的健康管理
	心得報告2


註：

1. 50小時課程並無法細說課本內容，僅能重點講授。

2.課程重點在健康管理專業人員「知識」與「技能」之養成，因此學會如何進行個人與為

他人與團體進行健康管理資源的介入建議是最重要的工作。

3.心得報告乃由同學個人心得而來。

4.預定的上課日期若有變動會事先告知同學。                            

